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2020年 9月 27日(日)礼拝メッセージ 

聖書箇所：伝道者の書 2章 1～11節（旧約 P1139） 

タイトル：「あなたの心を満たすもの」 

 

 前回から伝道者の書を学んでおります。前回もお話ししたように、この書のポイントはこれです。1:3

「日の下でどんなに労苦しても、それが人に何の益になるだろうか。」「日の下」というのは「日の上」に

対する表現で、神様抜きの、神様なしのという意味です。神様なしの人生は、実に空しい。どんなに楽し

いことやすばらしいことをやっても、イマイチ心が満たされません。喜び、平安がありません。全然ない

と言っているのではありません。イマイチなのです。それをやっている時はいいのですが、その後で急に

空しさが襲って来ることがあります。日の下でどんなに労苦しても、それは人にとって何の益にもなら

ないのです。 

 

伝道者は「空の空。すべては空。」という言葉を繰り返して語っています。「空」という言葉は、文字通

り「空っぽ」という意味です。実がないのです。見てくれは良くても、中身は空っぽです。それは煙のよ

うにつかみようがありません。伝道者はいろいろな人生の経験を通して、このことを語るのです。たとえ

ば、知恵とか知識ですね。人はみないろいろなことを学びたいし、知りたいです。私たちは好奇心でいっ

ぱいですのでどの本屋さんも、どの図書館も、いつも人が絶えません。新しい情報、新しい知識、そうし

た知的関心や好奇心が旺盛なのです。しかしこの伝道者は、1:16 に「今や、私は、私より前にエルサレ

ムにいただけよりも、知恵を増し加えた。」とあるように、いろいろなことを知ろうと熱心に知恵、知識

を増しました。もう知識王ですよ。もしクイズ王決定戦にでも出ようものなら、ピンポーン、ピンポーン

と、すぐにスイッチを押して答えられるような人でした。本当にいろいろなことを知っていて、彼に抜き

ん出るような人はいませんでした。それほどよく学んだ人だったのです。 

 

 ところが、それほど多くの知識を得た伝道者は何と言いましたか。1:17には、「それもまた、風を追う

ようなものだ。」とあります。「空」です。「ヘベル」です。いろいろなことを学び、いろいろなことを探

究しましたが、彼の心にあったものは、風を追うようなもの、つまり、何とも掴みようのないもの、ヘベ

ルだったのです。むしろ、知恵が多くなることで皮肉なことに悩みも多くなりました。知識を増したこと

で、苛立ちも増しました。何か物事が整理できたかというとそうではなく、学べば学ぶほど、聞けば聞く

ほど、知れば知るほど、逆に心の中には喜びや満足感といったものが消え失せ、不安や恐れ、空しさが残

ったのです。きょうの箇所はその続きです。 

 

Ⅰ．快楽を味わってみて (1-2) 

 

まず、1節と 2節をご覧ください。「私は心の中で言った。「さあ、快楽を味わってみるがよい。楽しん

でみるがよい。」しかし、これもまた、なんと空しいことか。笑いか。私は言う。それは狂気だ。快楽か。

それがいったい何だろう。」 

 

 伝道者が次に試してみたのは快楽でした。快楽を味わってみるということです。彼は心の中でこう言
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いました。「さあ、快楽を味わってみるがよい。楽しんでみるがよい。」彼は人生を十分楽しむことができ

れば、人は幸せになることができるのではないかと考えたのです。ソロモン王は最高の知者であるのみ

ならず、富者、大金持ちでもありました。列王記第一 10章を見ると、彼がどれほどの富を持っていたか

がわかります。彼のところには 1年間に 666タラント、すなわち、数億円もの金が入ってきました。この

ほかに、隊商から得たもの、貿易商人の商いから得たもの、アラビアのすべての王たち、およびその地の

総督たちからのものがありました。彼は、大縦 1つに六百シェケルの金を使いました。大盾とは、足から

頭まですっぽりおおってしまう大きな盾のことですが、これをすべて延べ金で作ったのです。六百シェ

ケルは数十万円の価値になるでしょうか。金ですから、初めから戦うための実用性はなく、威光を表して

いた過ぎません。また延べ金で盾三百を作り、レバノンの森の宮殿に置きました。そこには大きな象牙の

王座を作り、これにも純金をかぶせました。彼が飲み物に用いる器もすべて金です。レバノンの森の宮殿

にあった器もすべて純金で、銀の物はありませんでした。銀はソロモンの時代には価値あるものとは見

なされていなかったのです。それだけ富んでいたということです。私の名前も富んでいる男ですが、数億

倍、いやそれ以上の違いがあります。信じられないほど富んでいました。ということはどういうことかと

いうと、どんな快楽でも味わうことができたということです。 

 

 まあ、私たちも庶民の快楽を味わうことがあります。この辺は温泉も近いですから、ちょっと車を走ら

せるとゆったりと温泉に入ることができます。佐久山温泉。那須温泉。大田原温泉。喜連川温泉。いろい

ろありますね。私も温泉に入るのは好きですが、もう一年以上行っていません。寒い日などに行くことが

ありますが、本当に気持ちがいいです。他にも、楽しいことはたくさんあります。私の趣味は食い道楽な

んですが、さくらに向かう途中、佐久山温泉の近くに小さな和菓子屋さんがあって、そこを通るたびに

「アンドーナッツあります」という張り紙がしてあるんです。しかも、土日限定です。私は小さい時から

母が買ってくれた「あぶら饅頭」の味を忘れられず、そこを通るたびに「ああ、食べたい」「ああ、食べ

たい」と言うものですから、家内が「だったら買って食べたら」と言うので買おうと思っても、いつも「本

日完売」の張り紙が出ているのです。そうなると、ますます食べてみたくなるでしょう。ある日曜日さく

らの教会に行く途中で言ってみたらありました。しかも最後の１袋でした。1袋に 3つしか入っていなか

ったので、教会の皆さんの分はないなと、家内に 1つ、私が 2つ食べました。しかし、思っていたような

味じゃなくてがっかりしました。でも楽しいものです。食べ歩きは。 

 

 中にはカフェに行ったり、映画を観たり、野山を散策したり、釣りに行ったり、スポーツを観戦したり、

農作物を作ったりと、いろいろなことを楽しんでおられるのではないかと思いますが、ソロモンが味わ

ったのは私たちのそれとは比較にならないものでした。ありとあらゆる快楽を味わうことができたので

す。そのソロモンが感じたことはどんなことだったか。1 節、「しかし、これもまた、なんと空しいこと

か。」何とも冷めた言い方です。そうした快楽や楽しみは全く無意味なものであり、何の実りももたらさ

なかったのです。 

 

 2 節をご覧ください。ここには、「笑いか。私は言う。それは狂気だ。快楽か。それがいったい何だろ

う。」とあります。第三版は、「笑いか。ばからしいことだ」と訳しています。笑いは、内容にもよります

が、おもしろいですよね。私はよく「笑点」をよく見ますが、一つのお題に対して回答者が答えるわけで
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すが、実におもしろい。よくぞまあこんなことを考えられるものだなあと感心してしまいます。何だか心

が軽くなるのを感じます。でもそんな笑いさえも、この伝道者は狂気だと言い切るのです。もちろん、こ

こで伝道者が言っていることはそうした笑いそのものがばかばかしいとか、趣味や楽しいことが全く無

意味だということではありません。ここで伝道者が言っていることは、日の下で行われること、つまり、

神を抜きにしての快楽や笑いは空しいということです。人間が自らの手で満足を作り出そうとすること

の愚かさを言っているのです。というのは、その背後には狂気と悲しみが潜んでいるからです。この新改

訳聖書 2017で、「笑いか。それは狂気だ。」と訳しているのはそのためです。神を無視した人生において、

どんなに快楽と笑いを求めても、結局それは意味のないことであり、何の役にも立たないのです。 

 

 心に病を抱えているひとりの男の人が、精神科医を訪ねました。彼は、極度のうつ病で苦しんでいたの

です。それであらゆることを試してみましたが、なんの効果もありませんでした。朝目が覚めると、心に

重いものがありました。その状態は、時間の経過とともに悪化して行きました。彼はこのままでは生きて

いくことができないと思い、助けを求めて精神科医のところに行きました。 

 その日の診察が終わって部屋を出ようとした時、精神科医からこんな提案を受けました。「町の劇場で

ショーが行われているから、それを観に行くといいですよ。イタリア人のピエロが出ています。彼は毎

晩、腹がよじれるほど観客を笑わせてくれます。あなたもそれを観て苦しいことを忘れ、2 時間ほど笑っ

たらどうですか。治療効果があると思いますよ。」 

 するとその患者は、無表情でこう答えました。「私がそのピエロなんです。」 

 

 ですから、ここで伝道者はやみくもに快楽や笑いはみな悪いものだとか、必要ないものだと言ってい

るのではありません。クリスチャンはこうした楽しいことをすべて避けるようにと勧めているわけでも

ないのです。むしろ、クリスチャンも笑いのある楽しい生活であったらいいと思います。しかし、その楽

しみというのはこの世の楽しみとは違い、日の上での楽しみ、神の御前で喜ぶことです。 

 

 ダビデは、人生における真の喜びについてこのように歌っています。「あなたは私に、いのちの道を知

らせてくださいます。あなたの御前には喜びが満ち、あなたの右には、楽しみがとこしえにあります。」

(詩篇 16:11) 

 クリスチャンの喜びとはこれでしょう。神の御前での喜びです。ダビデが経験した喜びは、この喜びで

した。「日の下」ではなく、「日の上」での喜び、神の御前での喜びだったのです。あなたの御前には喜び

が満ち溢れ、あなたの右には楽しみがとこしえにあります。 

 

 いつだったか忘れましたが、私がまだ 20 代の頃、アメリカの家内を日本に派遣した教会の礼拝に行っ

た時のことです。その教会の青年の方々が私たちを歓迎して礼拝後にポットラックパーティーを開いて

くれました。その教会の牧師は、今はもう天国におられますがキュースターという牧師で、日本の宣教に

とても重荷をもっておられた方で、私たちがアメリカに帰国するたびにいつも暖かくもてなしてくれま

した。その牧師から依頼されたのでしょう。青年の方々が私たちのために楽しい時を計画してくれたの

です。 

私たちが連れて行かれたのはある若い夫婦の家でした。バックヤードにはプールがあって、バーベキュ
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ーができるスペースもありました。彼らはそこで思いっきりはしゃいでいました。私たちをウエルカム

するのかと思ったら、私たちのことはそっちのけで、キャー、キャー言いながら自分たちが思いっきり楽

しんでいるのです。そうかと思ったらランチの後で私たちについて話を聞きたいと言い、真剣に聞いて

祈ってくれました。オンとオフがはっきりしているんですね。別に気取らないし、かた苦しさもないので

す。本当にリラックスした一時でした。日の上での喜び、神の御前での楽しみというのはこういうことな

んだなぁということを教えられたような気がしました。 

 

 Ⅱ．愚かさを身につけてみて(3-8) 

 

次に、3節から 8節までをご覧ください。3節には、「私は心の中で考えた。私の心は知恵によって導か

れているが、からだはぶどう酒で元気づけよう。人の子がそのいのちの日数の間に天の下ですることに

ついて、何が良いかを見るまでは、愚かさを身につけていよう。」とあります。 

 

そこで伝道者が次に考えたことは、ぶどう酒によって元気づけられることでした。ぶどう酒は伝道者が

好んでいたものです。最良のぶどう酒を飲めば、からだは元気づけられるだろうと思ったのです。さらに

「愚かさ」も身に着けてみることにしました。「愚かさ」とは 1:17にも出てきましたが、「知恵」と真逆

のものです。そこにも、知恵と知識を、そして、念のためにその真逆の狂気と愚かさを知ろうと心に決め

たとあるように、自由奔放に生きる方が楽しいとは思うが、何が良いかを見つけるまでは、念のために愚

かさも試してみようとしたのです。しかし彼の心は知恵によって導かれていたので、完全に愚かになる

ことはありませんでした。心のどこかでブレーキをかけながら、からだはぶどう酒で元気づけようとし

たのです。そういう時がありますよね。ちょっと羽目を外してみようと思っても、心のどこかでブレーキ

をかけているということが。そうやって少し愚かさを試してみようとしましたが、それでも彼の心が満

たされることはありませんでした。 

 

そこで伝道者が次にしたことは、自分の事業を拡張することでした。4-6 節をご覧ください。「私は自

分の事業を拡張し、自分のために邸宅を建て、いくつものぶどう畑を設け、いくつもの庭と園を造り、そ

こにあらゆる種類の果樹を植えた。木の茂った森を潤すためにいくつもの池も造った。」 

すごいじゃないですか。彼は自分に与えられた仕事や、さまざまな事業をどんどんやる人でした。今日

でもすばらしい事業家、サクセスストーリーを歩んでいる人がいます。ソロモンも彼は彼なりにその時

代、自分に与えられた仕事に一生懸命打ち込み、事業を拡大していったのです。そして豪邸も建てまし

た。広々としたぶどう畑もいくつも造りました。立派な庭園も造りました。そんな暮らしにあこがれませ

んか。私の家の前はセブンイレブンなので、もっと静かで森に囲まられたところでクラスことができた

らなぁと思うことがあります。ソロモンにはそれがありました。いくつもの庭と園を造り、そこにあらゆ

る種類の果樹も植えました。いいですね。園を歩きながらリンゴを取っては食べられる。いろいろな果実

をとってそれをシリアルに入れれば、あとは牛乳を注ぐだけです。そして、その森を潤すために池も造り

ました。もう彼の右に出る人はいませんでした。それくらいのすばらしい事業を展開していたのです。 

 

一方でまた男女の奴隷もいました。7-8です。「私は男女の奴隷を得、家で生まれた奴隷も何人もいた。
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私は、私より前にエルサレムにいただれよりも、多くの牛や羊を所有していた。私はまた、自分のために

銀や金、それに王たちの宝や諸州の宝も集めた。男女の歌い手を得、人の子らの快楽である、多くの側女

を手に入れた。」 

ここをよく見ると、家で生まれた奴隷も何人もいたとあります。つまりお金で買った奴隷だけでなく、

自分が所有していた奴隷が生んだ奴隷がいたということです。それだけ多くの奴隷がいたわけです。当

時はどれだけ奴隷を所有しているかも、その人の豊かさのステータスであり、一つのバロメーターだっ

たのです。そして同じ７節には、「私は、私より前にエルサレムにいただれよりも、多くの牛や羊を所有

していた。」とあります。羊何頭、牛何頭を所有していたというのも、その人がいかに豊かな人であった

か、富裕な人であったかを表していました。 

 

そしてまた彼は、自分のために金や銀、それに王たちの宝や諸州の宝も集めました。もう珍しい金銀財

宝をいっぱい手にすることができたのです。先ほども紹介したように、列王記第一 10章を見ると、彼は

銀を石ころのように使ったとあります。そしてシェバの女王など、諸国が宝をもって彼のところに貢ぎ

ました。かつては無名の若い青年でした。そのソロモンが一代でここまで築くことができたというのは

すごいことです。普通なら先代の成し遂げた事業の上にそれを拡張していくわけですが、彼は一代でこ

こまで財を築きました。どれほど頑張って来たかがわかります。 

 

さらに彼は男女の歌い手を得ました。ニューヨークのエンターテーメント、音楽、ショーを、毎晩自由

に楽しむことかできたということです。そして人の子らの快楽である、多くの側女も手に入れました。列

王記第一 11章には、彼には七百人の王妃としての妻と、三百人のそばめがいたとあります。そんなに妻

がいれば名前を覚えるも大変だったと思いますが、彼はそれだけの女性がいれば充足できるのではない

かと思ったのです。しかし残念ながらその結果は、そうした妻たちによって心が転じられてしまうとい

うことでした。彼の心がほかの神々へと向けられ、イスラエルの神、主から離れることになってしまった

のです。結局、そのようなものによって心が満たされることはありませんでした。後に残ったのは何です

か？ただの空しさだけでした。 

 

いったい何が問題だったのでしょうか。決して事業を拡張したり、邸宅を建てたり、いくつものぶどう

畑を設けたり、きれいな庭や園を造ったりすることが問題なのではありません。問題は、それがすべて自

分のためであったことです。この 4 節から 8 節までには「自分のために」ということばが繰り返して用

いられていることがわかります。「自分の事業を拡張し」、「自分のために邸宅を建て」、「自分のためにい

くつものぶどう畑を設け」、「自分のためにいくつもの庭と園を造り」、「自分のためにそこにあらゆる種

類の果樹を植え」ました。また、「自分のために銀や金」を集め、「自分のために男女の歌い手を得、人の

子らの快楽である、多くの側女を手に入れました。」全部自分のためです。それは、自分の欲求にしたが

って事業をするのだという意図です。 

イザヤ書 55:2にはこうあります。「なぜ、あなたがたは、食糧にもならないもののために金を払い、腹

を満たさないもののために労するのか。わたしによく聞き従い、良いものを食べよ。そうすれば、あなた

がたは脂肪で元気づく。」神に聞き従うことが、私たち人間にとって最良の食物なのです。自分のためで

はなく、神のために働き、神のために邸宅を建て、神のためにぶどう畑、庭や園、池を造り、神のために
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金銀財宝が用いられるなら、神の喜びと栄光で満たされるのです。 

 

Ⅲ．すべてが空しい(9-11) 

 

第三に、その結論です。9節から 11節までをご覧ください。「こうして私は偉大な者となった。私より

前にエルサレムにいただれよりも。しかも、私の知恵は私のうちにとどまった。自分の目の欲するものは

何も拒まず、心の赴くままに、あらゆることを楽しんだ。実に私の心はどんな労苦も楽しんだ。これが、

あらゆる労苦から受ける私の分であった。しかし、私は自分が手がけたあらゆる事業と、そのために骨折

った労苦を振り返った。見よ。すべては空しく、風を追うようなものだ。日の下には何一つ益になるもの

はない。」 

 

こうして彼は偉大な者となりました。それ以前にエルサレムにいただれよりも、です。彼は最高の富め

る者、富者になりました。しかも、その間、彼は知恵を失うことはありませんでした。9節後半の「私の

知恵は私のうちにとどまった」とは、知恵を失うことがなかった、つまり、正気を保ったということです。

もう知恵も豊かで、近くの国の王たちが謁見にやって来るほどでした。彼はそれほど知恵においても、働

きにおいても、富においても、何事においても、成功した人だったのです。いろんな苦労もあったでしょ

う。しかし 10節を見てもわかるように、彼はどんな苦労もいとわず、その苦労に立ち向かっていきまし

た。しかし、どんなに物を手に入れても、いくら心の赴くままに、あらゆることを楽しんでも、彼の心が

満たされることはありませんでした。彼は自分が手がけたあらゆる事業と、そのために骨折った労苦を

振り返った結果、こう言いました。11節です。「見よ。すべては空しく、風を追うようなものだ。日の下

には何一つ益になるものはない。」 

 

本当に信じられないことばです。あんなにビジネスで成功し、立派な邸宅を建て、多くの財を築き、何

もかもうまく行き、心の赴くままに、ありとあらゆることを楽しむことができたソロモンが、その労苦を

振り返って発した言葉は、「見よ。すべては空しく、風を追うようなものだ。」ということだったのです。

ここには書いてありませんが、ため息を入れるとピッタリするかもしれませんね。「見よ。すべてが空し

いことか。ハァ～。風を追うようなものだ。日の下には何一つ益になるものはない。」これが、この時点

における伝道者の正直な思いでした。私たちから見ればもっと喜んでいいはず、もっと感謝していいは

ず、もっと幸せですと言っていいはず、もっと私の人生は本当にすばらしいと言っていいはずなのに、彼

は「空しい」と言ったのです。「すべては空しく、風を追うようなものだ」と。 

 

何がこの伝道者の心に足りなかったのでしょうか。何が彼をしてそのように言わしめたのでしょう。そ

の答えは 11節の最後に書かれてあります。つまり、「日の下には何一つ益になるものはない。」というこ

とです。「日の下」とは、先ほども申し上げたように、神様なしの、神様を無視した、ただ自分のために

生きる人生という意味です。それが人の目にどんなに魅力的なもののように見えても、神様抜きの生活

は空しいのです。それは、人は神のかたちに造られているからです。人は神と交わりを持ち、神のいのち

をいただいてこそ、真に生きることができるからです。前回も紹介しましたが、そのことをパスカルは、

「私の心には、本当の神以外には満たすことができない、真空がある」と言いました。私たちの心には、
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本当の神以外には満たすことができない真空があるのです。それが満たされて初めて、人は生きること

ができるのです。それを満たすことができるのは、唯一まことの神と、神が遣わされたイエス・キリスト

だけです。「永遠のいのちとは、唯一のまことの神であるあなたと、あなたが遣わされたイエス・キリス

トを知ることです。」(ヨハネ 17:3)とあるとおりです。ですから、救い主イエス・キリストを信じ、罪を

赦していただいて、神のいのち、永遠のいのちをいただき、神と共に生きるとき、私たちは何をしても喜

ぶことができるし、感謝することができるのです。それが上からの知恵です。 

 

現代を生きる私たちも、この伝道者の生き方から学ぶべきです。物や快楽は、私たちに本当の喜びや満

足をもたらすことはできません。大切なのは「何を手に入れ、何を成し遂げたか」ということではなく、

「どのような人になり、どのように生きたか」ということです。あなたは何を求めて生きていらっしゃい

ますか。この世の富や快楽、名誉ですか。そうした物欲による葛藤や競争ではなく、日の上の喜び、神の

国とその義を第一に求める生き方こそ、私たちが求めなければならないものです。 

 

アメリカ中西部になだたる金持ちがいました。彼は、愛する娘にどのような遺産を残こしたらよいかを

考えました。現金、証券類、株、不動産などと考えていきましたが、それらの遺産では満足できませんで

した。そうした物質的なもので人は幸せになれないことを、十分に経験していたからです。 

「信仰以外に、人を真に幸福にするものはない」 

ついに彼は、信仰が最も安心できる遺産であるとの結論に達しました。しかし、そこには大きな問題が

ありました。彼はお金持ちではありましたが、信仰を持っていなかったからです。そのうえ、信仰という

ものは娘自身が選び取らなければなりません。 

「そうと決まったら、自分自身がまずその信仰を手に入れることだ」と、彼は聖書を読み始め、ついに

イエスこそ救い主であると信じるに至りました。その結果、娘を誘って教会に行くようになったのです。 

 

どうぞ、この伝道者のことばを聞いてください。「見よ。すべては空しく、風を追うようなものです。

日の下には何一つ益になるものはない。」(11)しかし、日の上には、あなたを真に満たすものがあります。

神を愛する者たち、すなわち、神のご計画に従って召された人々のためには、神がすべてのことを働かせ

て益として下さるということを、私たちは知っています。この神の下に来てください。イエス・キリスト

があなたの救い主です。イエスはあなたを満たすことがおできになります。この地上のことに振り回さ

れた生き方から、主のみこころにかなった生き方へと、主体的に生きることができるようになります。そ

れは、真にあなたの心を満たしてくれるでしょう。私たちは今朝、私たちに与えられているものがどんな

に価値があり、真に私たちの心を満たすものであるかを知り、主だけで満足する人生を選び取る者であ

りたいと思います。 

 


