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2020年 10月 11日(日)礼拝メッセージ 

聖書箇所：伝道者の書 3章 1～15節（旧約 P1141） 

タイトル：「すべての営みに時がある」 

 

きょうは、伝道者の書 3章前半から学びます。「空の空。すべては空」と言った伝道者は、その空しさを

埋めるものを日の下で徹底的に追及してきました。たとえば、知恵と知識を身につけたり、快楽を味わっ

てみたり、さらには事業を拡大して、ありとあらゆる金、銀、財宝を手に入れ、立派な邸宅を建て、森を

造成したり、美しい庭を造り、そこで最高のエンターテインメントを催したりしましたが、それもまた空

しいものでした。彼は、おおよそ人間が望むもの、これさえあれば、あれさえあれば、自分は満足できる

のではないかといったすべてのものを手に入れましたが、それらのもので満たされることはなかったの

です。「ヘベル、ヘベル。すべてはヘベル」です。日の下で行われるわざは、すべは空しく、風を追うよ

うなものでした。 

 

そのような中で伝道者は、一つの真理を見出します。それは、「すべてのことには定まった時期があり、

天の下のすべての営みには時がある。」ということです。きょうは、このことについてご一緒に考えたい

と思います。 

 

Ⅰ．すべての営みに時がある(1-8) 

 

まず、1 節から 8 節までをご覧ください。「すべてのことには定まった時期があり、天の下のすべての営

みに時がある。生まれるのに時があり、死ぬのに時がある。植えるのに時があり、植えた物を抜くのに時

がある。殺すのに時があり、癒やすのに時がある。崩すのに時があり、建てるのに時がある。泣くのに時

があり、笑うのに時がある。嘆くのに時があり、踊るのに時がある。石を投げ捨てるのに時があり、石を

集めるのに時がある。抱擁するのに時があり、抱擁をやめるのに時がある。求めるのに時があり、あきら

めるのに時がある。保つのに時があり、投げ捨てるのに時がある。裂くのに時があり、縫うのに時がある。

黙っているのに時があり、話すのに時がある。愛するのに時があり、憎むのに時がある。戦いの時があり、

平和の時がある。」 

 

有名な「時の詩」です。天の下では、何事にも定まった時期があり、すべての営みには時があります。こ

の「営み」とは、人間が意図的に行う行為のことです。ここには全部で 28 の営みを列挙していますが、

これは、人生全体を示していると言えるでしょう。動詞に注目していただくと分かりますが、対句になっ

ていて、それが 14回繰り返されています。 

 

まず、2 節をご覧ください。ここには、「生まれるのに時があり、死ぬのに時がある。植えるのに時があ

り、植えた物を抜くのに時がある。」とあります。人生には始まりと終わりの時があるということです。

その時を自分で決めることはできません。親でさえ、わが子の誕生の時を知りません。誰もその時を選ぶ

ことができないのです。生まれるときと死ぬ時は、神によって定まっているのです。これは単なる運命論

ではありません。私たちは神の時に生まれ、神の時にこの地上での生涯を送り、神の時に召され、やがて
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神のもとに帰るのです。 

 

次にソロモンは、農業のサイクルに言及しています。「植えるのに時があり、植えたものを抜くのに時が

ある。」植える時と収穫の時には、神が決めた時があるのです。昨日はアジア学院で収穫感謝礼拝が行わ

れそこでメッセージをしましたが、講壇の前にはこの秋に収穫された作物がきれいに並べられているの

を見て、収穫を与えてくださった主に心から感謝しました。植える時と収穫の時を誤ると、その恵みを逃

すことになります。 

 

3 節をご覧ください。「殺すのに時があり、癒やすのに時がある。崩すのに時があり、建てるのに時があ

る。」 

「殺すのに時がある」とは、人を殺すのに時があるということではありません。おそらく、人のいのちが

取り去られることにも時があるということでしょう。それは事件や事故、戦争などすべての営みの中に

おいてです。癒すのにも時があります。たとえば、大切な人と死別する時だれでも痛みと悲しみを持ちま

すが、その悲しみが癒されるのにも時があります。何らかのことで受けた心の傷が癒されるのも同じで

す。癒されるのに時があるのです。 

また、古くなった建物を取り壊し、そこに新しい建物を建てるのにも時があります。それは建物だけでは

なく、たとえば、組織の態勢の立て直しにおいても言えることです。崩すのに時があり、建てるのに時が

あるのです。 

 

4節には、「泣くのに時があり、笑うのに時がある。嘆くのに時があり、踊るのに時がある。」とあります。

私たちの人生は悲劇と祝福の繰り返しです。良い事ばかりあればいいのすが、そういうわけにはいきま

せん。逆に、どうしてこんなに不幸が続くのだろうと思うような中にも、必ず良いことがあります。人生

は悲しみと喜びの繰り返しですが、その時も神によって定められているのです。 

 

5 をご覧ください。「石を投げ捨てるのに時があり、石を集めるのに時がある。抱擁するのに時があり、

抱擁をやめるのに時がある。」 

「石を投げ捨てる」とは、耕作に適した農地を開墾するために、石を取り除くことを指しています。イザ

ヤ 5:2 には、「彼はそこを掘り起こして、石を除き、そこに良いぶどうを植え、その中にやぐらを立て、

その中にぶどうの踏み場まで掘り、ぶどうがなるのを心待ちにしていた。」とあります。これはイスラエ

ルをぶどうの木にたとえ、良いぶどうがなるのを期待していた神が、農地を開墾して、石を取り除き、心

待ちにしている様子を描いたものです。神はイスラエルが良い実を結ぶように石を取り除いて、開墾し

たのです。逆に、「石を集める」とは、家や塀などを作るのに石を集めることを示唆しています。それぞ

れの行為には、定まった時があるのです。 

「抱擁するのに」とは、愛を表現するのにという意味です。愛を表現する時も 2種類の時があります。そ

れは、抱擁によって積極的に愛を示す時と、抱擁をやめることによって愛を示さない時です。抱擁をやめ

る時とはどういう時のことかというと、それが不道徳の場合のことでしょう。ですから、やみくもに抱擁

すればいいということではなく、抱擁するのにも時があり、抱擁をやめるのにも時があるのです。 
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6 節には、「求めるのに時があり、あきらめるのに時がある。保つのに時があり、投げ捨てるのに時があ

る。」とあります。ビジネスや商売をやっている人はわかりますが、あるいは、それ以外の事に携わって

いる人にも言えることですが、求めるのに時があり、あきらめるのに時があります。すべての物事が順調

に進んで行けばいいのですが、いつもそうとは限りません。今日はうまくいっても、明日はどうなるかな

んてだれにもわかりません。自分の力ではどうしようもないこともあるのです。また、それがいつ逆転す

るかもわかりません。求めるのに時があり、あきらめるのに時があるのです。 

また、保つのに時があり、投げ捨てるのに時があります。「断捨離」がブームですね。断捨離とは、不要

なものを捨てるというイメージが強いですが、実はそうではなく、物の整理を通して人生が変わる効果

的な方法だと言われています。その「もの」でさえ、保つのに時があり、捨てるのに時があるのです。 

 

7 節をご覧ください。「裂くのに時があり、縫うのに時がある。黙っているのに時があり、話すのに時が

ある。」 

「裂く」と「縫う」とは、衣服に関する表現です。「裂く」とは、激しい悲しみを表現する際に衣を引き

裂くという、イスラエルの習慣から来ています。創世記には、息子ヨセフが死んだと思い激しく痛み悲し

んだヤコブが、自分の着ていた衣服を引き裂く場面があります(創世記 37:34)。この裂く時が喪に服する

ことを表現しているのならば、「縫う時」とは喪に服していた期間が終了した時のことを指していると考

えられます。 

黙っているのに時があり、話すのに時があります。私たちの人生には黙っているべき時と、反対に、口を

開いて話さなければならない時があります。黙っていなければならない時に話し、話さなければならな

い時に話さないで失敗することがどれだけあるでしょう。黙っているのに時があり、話すのに時がある

ことを心に留めたいと思います。 

 

そして、8節です。「愛するのに時があり、憎むのに時がある。戦いの時があり、平和の時がある。」どう

いうことでしょうか。当時ソロモンの回りでも紛争が絶えなかったのでしょう。戦闘、殺戮、破壊といっ

た悲劇的な事件が、日常的に繰り返されていました。そうした戦いに翻弄され、多くの涙が流されていた

のです。そのような中で、束の間の愛する時、平和の時を経験していたのだと思います。 

 

このように私たちの人生には定まった時期があり、すべての営みには時があります。その「神の時」に逆

らうのではなく、今がどういう時なのかを見極めてその「時」に従って生きる人生こそ、幸いな人生だと

言えるのです。 

 

ドイツの作曲家ヨハン・ゼバスティアン・バッハは、1748 年に両眼の視力を失ってしまいました。その

ころライプチヒに来ていた英国の名医によって二度も手術を受けましたが、ついに全くの盲目になって

しまいました。それ以来、バッハの生活は昼も夜も暗黒に包まれてしまいました。しかし、作曲活動は依

然として続けられ、ついにその暗黒の日々の中からカンタータ第 106番「神の時は最上の時なり」を作り

上げたのです。 

「神の内に私たちは生き、動き、在在する 神の意思であるかぎり。 

私たちは最善の時に神の中で死ぬ、神が望まれる時に。 
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あぁ主よ、私たちの心に刻んでください、我々が死すべき者であることを、我々が賢明になるために。 

あなたの家を整理せよ。あなたは死ぬ 生き続けるのではない。 

これが いにしえの契約；人は必ず死ぬ。 

そうです、主イエスよ、来てください！」 

(「カンタータ第 106番「神の時は最上の時なり」対訳：国井健宏」 

 

ここに、バッハの心の思いが表れています。私たちは、神の内に生き、動き、在在しているのです。そし

て、神の最善の時に死にます。この神の時が最上の時なのです。自分であれこれと頑張らなくてもいいの

です。神の時を待ち望むことが重要なのです。すべてのことに定まった時があるのですから。それゆえ、

この神にすべてをゆだね、神のみ旨に生きる人こそ、真に幸いな人だと言えるのではないでしょうか。 

 

Ⅱ．神のなさることは時にかなって美しい(9-11) 

 

次、に 9-11節をご覧ください。「働く者は労苦して何の益を得るだろうか。私は、神が人の子らに従事す

るようにと与えられた仕事を見た。神のなさることは、すべて時にかなって美しい。神はまた、人の心に

永遠を与えられた。しかし人は、神が行うみわざの始まりから終わりまでを見極めることができない。」 

 

9節は、1節から 8節までの結論です。すべてのことには定まった時期があり、天の下のすべての営みに

は時があるのならば、私たち人間がどんなに頑張ってもそれに何かを付け加えたり、差し引いたりする

ことはできません。したがって、私たちがどんなに労苦しても何の益も得られないということになりま

す。 

 

しかしその一方で、伝道者は「神のなさることは、すべて時にかなって美しい。」と言っています。すば

らしいことばです。天の下のすべての営みには時がありますが、神がなさることは、すべて時にかなって

美しいのです。 

 

この「時」とは、へブル語で「エーマ」と言いますが、これは時間で計ることができる「時」ではなく、

計ることができない時です。私たちは、有限な時間の中に生きていますが、この「神の時」はその時間の

中に、突如として現れるものです。人生には、「あのとき、あの人に出会ったから、今ここにいる」とか、

「あのときあの場所に行ったから、あの人に出会うことができた」ということがあります。あとから振り

返ってみると、それは私たちの運命を決める決定的瞬間の「時」であったわけです。ある人はそれを偶然

と言う人もいるし、神の摂理だという人もいますが、私たちの人生には、確かにそういう時があるので

す。一瞬、時間が止まり、突然、神が介入したかのような不思議な「時」です。その時が人生を決めるこ

とがあります。神のなさることは、すべてその時にかなって美しいのです。 

 

「神はまた、人の心に永遠を与えられた。」第三版には、「永遠の思いを与えられた」とあります。人は本

能的に、有限な時間の先に何かがあることを感じながら生きています。なぜなら、神は人を造られた時、

ご自身のかたちに創造さられたからです。永遠に神とともに生きるように造られました。ですから、人間
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の中にはどこか永遠の世界へのあこがれがあるのです。動物が巣に帰る、帰巣(きそう)本能があるよう

に、人間も本来いるべきところに帰りたいという本能があるのです。この伝道者が「空の空。すべては

空。」と言ったのはそのためです。心の赴くままに、ありとあらゆることを楽しんでも空しさを感じたの

は、この地上は永遠の世界ではないからです。人の心に永遠の思いが与えられているならば、その永遠の

今を生きることこそ、真の解決につながるのです。 

 

ところで、その後の言葉を見てください。ここには、「しかし人は、神が行うみわざを始まりから終わり

まで見極めることができない。」とあります。人間は絶対者であられる神が持っている計画の全貌を知る

ことができません。神の計画を知らないでいくら労しても、それは空しい結果をもたらすだけです。せっ

かく上向いてきた伝道者の心が、ここでまたトーンダウンしています。「やっぱりだめだ」という思いに

なっているのです。いったいこれはどういうことでしょうか。 

 

すべての営みに時があります。そして、神のなさることは、すべてその時にかなって美しいのです。神は、

私たちの思いをはるかに超えた神のタイミングで、また、想像もしなかったご自身の方法でその御業を

成してくださいます。しかし、その時は隠されているため、人はその時を見極めることができないので

す。確かに、生まれる時と死ぬ時は、どんなに知恵を尽くしても、力を尽くしても、人には知ることも、

変えることもできません。私たちは、そのことを理解しているので、人間の誕生の神秘に驚いたり、死の

厳粛さを覚えるのです。しかし、ほかの「時」はどうでしょうか。日々のスケジュールを自分で決めて、

人生の選択を自ら下しながら生きています。そのため、自分の人生は自分で完全にコントロールしてい

る、コントロールできるものだと思い込んでいます。 

 

ですから伝道者はここで、「しかし人は、神が行うみわざの始まりから終わりまでを見極めることができ

ない。」と言ったのです。「神の時」は、いつ、どんな形でやってくるかわかりません。であれば、私たち

は、この「時」を支配しておられる神の前にひれ伏し、へりくだるしかありません。「神の支配」と聞く

と、「自分の人生は自分で決めるんだ」と反発する人もいるかもしれません。もちろん、人生は各人が自

由に選択して、主体的に生きていくべきです。しかし、神の行うみわざを、初めから終わりまで見極める

ことはできないのは事実です。であれば、私たちにできることは何でしょうか。その神の時に身を任せ、

その中で、神の時を待ち望むことではないでしょうか。 

 

愛喜恵のためにお祈りいただきありがとうございます。愛喜恵はシカゴの大学を卒業することができ、

現在は来年 1 月から大学院で学ぶための準備をしています。しかし、生活のために何らかの仕事をしな

ければならないと、3月頃からずっと仕事を探していましたが、コロナウイルスの影響もあってなかなか

見つけることができませんでした。車いすの状態ということもあって仕事も限られおり、どうしようか

と悩んでいましたが、奇跡的に与えられました。それはノースとリッジグループという会社なのですが、

電話でクレームの対応をしている人を評価する仕事です。その会社の顧客には日本の会社もあるので、

日本語ができて、なおかつ日本人の心というか、文化もある程度理解できる人ということで採用された

ようです。それは意外と時給も高く、チャレンジのある仕事で、自分のスケジュールに合わせて働くこと

ができるので大学院での学びにも影響することがないという点でベストな仕事でした。本人もよほどう
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れしかったんでしょうね、珍しくラインでメッセージが届きました。 

「神様は、いつも祈りに答えてくれる。それが、グレースが願っていた時と違うかもしれないけれども、

神様は人生において、完璧な計画を持っていて、神様のタイミングで、恵みを与えてくださる！・・・3

月から仕事を探していて、9からの仕事。半年間、仕事が見つかるかとか、インタビューしても、返事が

なかったり、ストレスや困難が続いていたけれども、恵みに満たされて、神様はいつもその痛み、嘆きを

聞いてくださる!」 

本人としては、かなりストレスがあったんでしょう。そんな苦しみの中で主に祈ったとき、主がベストの

タイミングで、ベストの仕事を与えてくださいました。 

 

神のなさることは、すべて時にかなって美しい。このみことばは、あなたの人生においてもしかりです。

神は、あなたの人生にも時にかなって美しいことをされるのです。そのことを信じて、神にすべてをゆだ

ねて歩みたいと思います。 

 

Ⅲ．神がなさることは永遠に変わらない (12-15) 

 

最後に 12-15節を見て終わりたいと思います。「私は知った。人は生きている間に喜び楽しむほか、何も

良いことがないのを。また、人がみな食べたり飲んだりして、すべての労苦の中に幸せを見出すことも、

神の賜物であることを。私は、神がなさることはすべて、永遠に変わらないことを知った。それに何かを

つけ加えることも、それから何かを取り去ることもできない。人が神の御前で恐れるようになるため、神

はそのようにされたのだ。今あることは、すでにあったこと。これからあることも、すでにあったこと。

追い求められてきたことを神はなおも求められる。」 

 

ここでのキーワードは「知った」という言葉です。この言葉が繰り返して使われています。伝道者は何を

知ったのでしょうか。まず 12節には、「私は知った。人は生きている間に喜び楽しむほか、何も良いこと

がないのを。」とあります。彼は、人の心には永遠の思いが与えられていることを知っていました。しか

し、働く者が労苦して何の益もないとしたらも、果たして人生にはどんな意味があるというのでしょう

か。彼は、人は生きている間に喜び楽しむことのほかは、何も良いことがないことを知ったのです。しか

し、これまでの心境に変化が見られるのは、それだけで終わっていないことです。13節では、「また、人

がみな食べたり飲んだりして、すべての労苦の中に幸せを見出すことも、神の賜物であることを。」と言

っています。人が食べたり飲んだりして、すべての労苦の中に幸せを見出すことができるとしたら、それ

もまた神の賜物だということも知ったのです。 

 

伝道者はまた、神がなさることはすべて、永遠に変わらないことも知りました。それゆえ、それに何かを

つけ加えたり、取り去ったりすることはできません。人間は何かとつけ加えたがります。たとえば、神の

救いについても、キリストの十字架だけでは足りないと、それに何かをつけ加えようとするのです。たと

えば、信じるだけでは足りない、もっと聖書を読まなければならない。もっと祈らなければならない。も

っと奉仕をしなければならない。もっと献金をしなければならない。もっと伝道しなければならない。も

っといい人にならなければない、といろいろとつけ加えようとするのです。律法主義と呼ばれるもので
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す。そうでないと救われないし、神に祝福してもらえない、神に認めてもらえないと考えるのです。しか

し、そうではありません。神の救いの御業は完了しているのです。あなたはそれに何かをつけ加える必要

は全くないのです。 

 

また、取り去ろうとしてもなりません。神が語られることについて、それをすべて自分に語られたことと

して受け入れなければなりません。それが他人について語られている分にはうなずいて、その通りだと

言いますが、自分に語られていることだと思うと、どこか割り引いて受け止めようとする傾向がありま

す。そして、自分に都合の良い部分だけを選り好みして聞いてしまうのです。そのように自分の都合に合

わせた受け止め方、自分主体になるのではなく、神主体に、神が語られたすべてを受け入れなければなり

ません。それは、私たちが神を恐れるようになるためであり、神の計画に従って生きるためです。 

 

15 節には「今あることは、すでにあったこと。これからあることも、すでにあったこと。追い求められ

てきたことを、神はなおも求められる。」 

神が支配される歴史は、同じことの繰り返しです。今あることは、すでにあったこと、これからあること

も、すでにあったことです。追い求められてきたことを、神はなおも求められます。つまり、永遠に変わ

ることのない完全な神の御業を認め、その神を恐れて生きることこそ、それがすべての問題の解決なの

です。 

 

私たちの人生は空です。それはほんの束の間です。しかしその空しい人生は、神が定めた「時」に支配さ

れています。その不思議な神の時で満ちた人生は、謎に満ちていると言うほかありません。生まれる時

も、死ぬ時も、いや私たちの人生のすべてが、神の時で満ちているのです。 

 

人間は、有限な時間のあとを追いかけるようにして生きています。しかし、どんなに「時」をつかもうと

しても、決して掴むことはできません。この手で「時をつかんだと思っても、すぐに指の間からこぼれ落

ち、手には何も残りません。それだけではありません。人生には、どんなに避けようとしても、避けられ

ない「時」もあります。すべてのことには定まった時があるのです。その「時」は、悪い時だけではあり

ません。今、悪い時と思っても、あとから振り返ると、意味のある時だったとわかる時がくるでしょう。

そんな今という「時」が、神からの賜物として私たち一人一人に与えられているのです。 

 

であれば、たとえ人生が空、ヘベルであっても、あるいは、人生に悲しみや痛み、辛さといったものがあ

っても、いや、そうした現実だからこそ、むしろ、神から与えられた今という「時」を生きるようにと伝

道者は語っているのではないでしょうか。すべての営みには時がある。その神の時を見極めながら、神の

なさることに期待して、永遠の今を生きていきたいと思うのです。 


