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２０２０年１２月６日(日)礼拝メッセージ 

聖書箇所：伝道者の書６章１～１２節（旧約 P1145） 

タイトル：「人のために良いこと」 

 

 伝道者の書６章に入ります。きょうのタイトルは、「人のために良いこと」です。１２節に「だれが知

るだろうか。影のように過ごす、空しい人生において、何が人のために良いことなのかを。」とあります。

何が人のために良いことなのでしょうか。影のように過ごす、空しい人生において、何が人のために良い

ことなのかを知ることが出来る人はそれほど多くはいません。でも私たちは神のことばである聖書を通

して、それを知ることができます。きょうは、このことについてご一緒に学びたいと思います。 

 

Ⅰ．楽しめない財産（１－６） 

 

 まず、１～６節までをご覧ください。１節には「私が日の下で見た悪しきことがある。それは人の上に

重くのしかかる。」とあります。 新改訳第三版では、「私は日の下で、もう一つの悪があるのを見た。そ

れは人の上に重くのしかかっている。」と訳しています。これまで伝道者は、日の下での労苦を見て、「空

の空。すべては空。」と語ってきましたが、ここで彼は、もう一つの悪しきことがあるのを見たのです。

「もう一つの悪しきこと」とは、「もう一つの不幸」のことです。それはどんなことでしょうか。それは、

神から与えられた富を楽しむことができず、ほかの人がそれを奪ってしまうことです。２節には「神が富

と財と誉れを与え、望むもので何一つ欠けることがない人がいる。しかし神は、この人がそれを楽しむこ

とを許さず、見ず知らずの人がそれを楽しむようにされる。これは空しいこと、それは悪しき病だ。」 

とあります。 

「見ず知らずの人」とは「他人」のことです。神から与えられた富と財産が見ず知らずの他人に全部持

って行かれてしまうのです。たとえば、自分の土地と建物が差し押さえになったり、競売にかけられたり

するというケースです。自分の望む富と名誉をすべて手に入れても、それを楽しむことができないばか

りか、それを見ず知らずの人の手に渡ってしまうとしたら、どんなに空しいことでしょうか。 

 

 そればかりではありません。３節をご覧ください。「もし人が百人の子どもを持ち、多くの年月を生き、

彼の年が多くなっても、彼が良き物に満足することなく、墓にも葬られなかったなら、私は言う。彼より

も死産の子のほうがましだと。」 

 子宝に恵まれ、長寿を全うすることができたらどうでしょう。それは大きな祝福ですが、それでももし

その人が人生に満足することなく死に、しかも自分の子供たちから蔑まれ、墓に葬られることもないと

したら、悲しいことです。不幸です。伝道者は言います。それは、日の目を見ずに死産で生まれた子ども

のほうがはるかにましです。死産で生まれてくるというのは最初から日の目を見ることができないわけ

ですから、それほど悲しいことはないかと思うのですが、そのほうがましだというのです。それほどひど

いということです。 

このようなことは、４：２～３でも言われていました。４：２には「いのちがあって、生きながらえて

いる人よりは、すでに死んだ死人に、私は祝いを申し上げる。」とあります。これは日の下で行われてい

る一切の虐げを見てのことばです。いのちがあっても、虐げられながら生きるのなら、死んだほうがまし
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だということです。それほど苦しいということです。４：３でも「また、この両者よりももっと良いのは、

今までに存在しなかった者、日の下で行われる悪いわざを見なかった者だ。」とあります。「この両者」と

は、「いのちがあって生きながらえている人」と「すでに死んだ死人」のことを指していますが、この両

者よりももっと良いのは、今までに存在しなかった者、最初から生まれて来なかった者だというのです。

最初から生まれて来なければ、日の下で行われる悪いわざを見ることがないからです。同じようにこの

６章でも、もし富と財と誉が与えられていても、それを楽しむことができず、他人がそれを楽しむような

ことになったり、どんなに子宝に恵まれても、その子供たちから蔑まれ、人生を楽しむことなく死ぬよう

な人のことを指しています。親にとって子供は自分のいのちよりも大切だと思って育てても、その気持

ちが子供に伝わっているかというと必ずしもそうではなく、むしろ、その子供に蔑まれるようなことが

あるなら、死産の子のほうがましだ、日の目を見ないほうがましだというのです。これは伝道者がこの世

に存在することを否定しているのではなく、日の下で行われている現実がいかに空しいものであるのか

を誇張して述べているのです。最初から生まれて来なければ、日の下で行われる悪いわざを見ることは

ないし、虐げられることもないからです。 

 

旧約聖書に出てくるヨブも全ての財産を失い、足の裏から頭の天辺まで、悪性の腫物で打たれました。

その時彼は自分が生まれた日を呪って言いました。「私が生まれた日は滅び失せよ」（ヨブ３：３）と。こ

こで伝道者が「死産の子のほうがましだ」とか、４節で「この子の方が彼より安らかだ」と言っているの

は、それだけ、酷いことであるということです。 

 

 ６節をご覧ください。ここには「彼が千年の倍も生きても、幸せな目にあわなければ。両者とも同じ所

に行くではないか。」とあります。「千年の倍」とは二千年です。すなわち、どれだけ長く生きても、その

命に幸せを見出することができなければ、両者とも同じところに行くわけですから、全く意味がない、と

言っています。「両者とも」とは、長寿を全うした人と、死産の子のことです。同じところとは、死ぬこ

とを指しています。どんなに長寿を全うしても、そこに幸せを見出すことができなければ、全く意味はあ

りません。命はその長さではなく質だからです。たとえ千年の倍、二千年生きたとしても同じなのです。 

 

 このように、すべてのものを神から与えられていてもそれを楽しむことができないとしたら、そのよ

うな人の一生は何と不幸なことでしょうか。私たちはこの地上のことであれこれと関心を払い、一生懸

命に富を蓄え、健康を維持し、長寿を全うしようとありとあらゆる努力を重ねますが、もしそこに神がい

なければ、すなわち、神を無視して生きるとしたら、それは不幸なものなのです。１節には「日の下で」

とありますが、それはこのことを指しています。神を無視し、神がいない生涯は、前回のところで学んだ

ように、闇の中で食事をするようなものなのです。それゆえ、私たちは私たちの目を、日の下から日の上

に向けなければなりません。この地上にありながら天の御国、永遠のいのちに心を留め、神とともに生き

る生活を始めていかなければならないのです。 

 

 米国の先住民伝道にその若き生涯をささげ、２９歳でこの世を去ったデイビット・ブレイナードは、死

の床でこう語りました。 

 「私は永遠の世界へ行きます。永遠を生きることは、私にとって快いことです。 
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永遠に続くということが、懐かしさを感じさせるのです。 

しかし、邪悪な人々の永遠は、いったいどうでしょう。 

私はそれを説明したり、考えたりすることができません。 

それを考えること自体が、あまりにも恐ろしいことです。」 

 

 邪悪な人々の永遠は暗闇です。それが地獄です。それはこの地上ですでに始まっています。もし、神が

ともにいなければ、暗闇の中を生きるようになります。ですから、罪を悔い改めて神に立ち返らなければ

なりません。救い主イエス・キリストを信じて、心に受け入れなければならないのです。デービッド・ブ

レイナードの生涯は２９年という短いものでしたが、実に快いものでした。充実していました。なぜなら

彼は、永遠を見つめていたからです。日の下での生涯、この地上の生涯は、まばたきをするようにほんの

一瞬にすぎません。しかし、永遠の世界はいつまでも続きます。その永遠に目を向けて生きることで、神

から与えられたものに満足し、それを楽しむことができるようになります。神が与えてくださった日常

の中で、御言葉と祈りを通して人生の意味を見出し、与えられたものに感謝しながら、大いに楽しむこと

ができるのです。 

 

 Ⅱ．満たされない食欲（７－９） 

 

次に、７～９節をご覧ください。「人の労苦はみな、自分の口のためである。しかし、その食欲は決し

て満たされない。知恵のある者は、愚かな者より何がまさっているだろう。人の前でどう生きるかを知っ

ている貧しい人も、何がまさっているだろうか。目が見ることは、欲望のひとり歩きにまさる。これもま

た空しく、風を追うようなものだ。」 

 

「人の労苦はみな、自分の口のためである。」これはどういうことかというと、人はみな食うために働

いている、ということです。私はよく「あなたは何のために生きていますか」と聞くことがありますが、

その答えで一番多いのがこれです。「私は食うために生きている」。しかし、不思議なことに、その食欲が

満たされることは決してありません。収入が増えれば、それだけ欲しいものも増えるからです。ですか

ら、どんなに働いても欲望が満たされることはないのです。 

 

「知恵のある者は、愚かな者より何がまさっているだろう」知恵がある者も、愚かな者も同じである、

ということです。どんなに知恵があっても、欲望を押さえることができなければ、愚か者となんら変わり

がありません。貧しい人々の中にも、いかに生きるべきかを知っている人がいますが、しかし、そのよう

な人でさえ、より多くの物を所有したいという欲望に打ち勝つことができなければ、結局のところ愚か

者と同じことなってしまいます。 

 

結局、「目が見ることは、欲望のひとり歩きにまさる。」のです。どういうことでしょうか。これは謎め

いた言葉です。新改訳改訂第３版ではこれを、「目が見るところは、心があこがれることにまさる。」と訳

しています。「欲望のひとり歩き」を、「心があこがれること」と訳したんですね。どうですか、皆さん、

わかりますか？もうちょっとわかりやすいかもしれませんね。目で見えるものに満足することは、心で



4 

 

あこがれることを追い求めることよりもまさる、ということです。 

もっとわかりやすいのは新共同訳ではないかと思います。新共同訳ではこのように訳しています。「欲

望が行きすぎるよりも 目の前に見えているものが良い。」つまり、もっと良いものを、もっと良いもの

をと、もう少し上の贅沢を追い求めて生きるよりも、目の前に置かれた食事で満足するほうが良い、とい

うことです。まあ、これを何も食事に限定することはないと思います。食事でも、物でも、置かれた状況

でも同じです。つまり、自分に与えられているものです。ことわざに、「隣の芝生は青く見える」という

ことわざがありますが、他人が持っているものは、自分のものよりよく見えるものです。それでもっと良

いものを、もっと良いものをと、欲望が満たされることを求めて走り回りがちですが、それよりも今自分

に与えられたものを感謝して生きることのほうがずっと良いのです。 

 

どうでしょう、現代は本当に忙しい時代ですね。少しも心休まる時がありません。一つの事が終わった

らまた次のことをしなければなりません。次から次にやらなければならないことがあるのです。いった

い何が問題なのでしょうか。「目が見ることは、欲望のひとり歩きにまさる」です。もっと欲しい、もっ

と欲しいと、欲望が満たされることを求めて走り回ることです。あれも、これもしようと思えば、どんな

に時間があっても足りません。私はいつもいろいろな機会に言うのですが、私たちの指は１０本しかあ

りません。その１０本の指を何に使うかを考えなければならないのです。もし１０本の指をすべて仕事

のために使えば、残りの指は無くなってしまいます。限られたもの、時間なり、お金なり、体力といった

ものを何に使うのかよく祈って求めなければなりません。イエス様はこう言われました。「まず神の国と

その義を求めなさい。そうすれば、これらのものはすべて、それに加えて与えられます。」（マタイ６：３

３）まず、神の国とその義を求めなさい。まず、神の国とその義を求めるのです。そのために、何本の指

を使うかわかりませんが、まず神の国とその義のために使い、食べ物や飲み物、着物など残りのことのた

めに、残りの指をバランスよく用いなければなりません。そうすれば、それに加えてすべてのものが与え

られます。大切なのは時間があるか、ないかということではありません。何のために用いるかということ

です。神のために、神との交わりのために用いるなら、それに加えて、すべてのものが与えられます。そ

のためには、自分に与えられたものを感謝し、それを満足することを学ばなければなりません。 

 

人は何かを手に入れることで満足を得られるのではないかと考えますが、実際にはそうではありませ

ん。人の満足というのは何かを手に入れることによって得られるものではなく、その心がどうであるか

で決まります。それは条件の問題ではなく、心の問題だからです。基本的な欲求は神から与えられたもの

ですが、それを越えた欲望、貪欲は、神から離れた空白から生じます。ですから、あらゆるものをつかん

でも、次から次に空しさや飢え渇きが襲ってくるのです。ですから、目の前に置かれた食事で満足するほ

うが、もっと良いものを、もっと良いものをと、欲望がひとり歩きするよりも良いのです。 

 

箴言１７：１には、「一切れのかわいたパンがあって、平和であるのは、ごちそうと争いに満ちた家に

まさる。」とあります。これは私が好きな御言葉の一つです。日本の多くの家庭では外面的には物であふ

れていて、一見、幸せそうに見えますが、実際には争いが絶えず、本当に平和な家庭は稀にしかないとい

うのが現実です。人間は対物ではなく対人関係の中に生きていますから、対人関係が良くないとどんな

に物が溢れていても幸せではないのです。その対人関係が豊かであるためには神を恐れ、神の知恵をい



5 

 

ただき、その知恵に生きることが必要です。そうでなければ、空しく、風を追うような人生となってしま

います。その知恵、神の知恵とは何でしょうか。「目が見ることは、欲望のひとり歩きにまさる」という

ことです。ぜひこのことを心に留めていただきたいと思います。 

 

おそらくこれは、だれよりもこの伝道者ソロモン自身が痛感していたことでしょう。彼は、美しい宮殿

に住み、多くの女性に囲まれながら、毎日のように贅沢な生活をしていましたが、それでも心が満たされ

ませんでした。彼はおいしいご馳走をいっぱい食べても、争いに満ちた家に住むよりも、心の底からの平

安を求めていたのです。 

 

それは、ソロモンだけではありません。ご馳走なんてなくてもいい、豪邸になんか住まなくてもいい、

本当の平和な家庭が欲しい！と思っている人は、案外と多いのではないでしょうか。家庭の平和と真の

幸福は、決して物質の豊かさにあるのではない、と聖書は教えています。人間が神と和解するために、神

がお遣わしになった救い主イエス・キリストを信じ受けて入れる時に心に平和と喜びと満足が与えられ、

神との交わりを楽しむことができ、また、他人の過ちや失敗を心から赦し、愛することができるようにな

ります。 

 

少し前に「赦しの力」という映画を観ました。素晴らし映画です。ぜひ皆さんにも観ていただきたいと

思いますが、この映画は、高校でクロスカントリー競技をしていたハンナという少女の話です。彼女はあ

る時コーチのジョンから父親が病院に入院していることを聞きます。彼女の父親もかつてクロスカント

リーをやっていて、州で３位に入るほどの実力者でしたが、次第に傲慢になり、酒と麻薬と女に溺れ、人

生のどん底に落ちてしまいました。当然、妻とも別れ、生まれたばかりの娘ハンナも妻の母親に預けたの

です。 

あれから１５年、彼は、神のあわれみによって神に立ち返ることができ、悔い改めて、イエス・キリス

トを救い主と信じ、すべての罪が赦され、神の子とされて新しい人生を歩むことができました。しかし、

その代償は大きく、糖尿病などの合併症によって両目の視力を失ったばかりか、今は死を待つばかりの

状態になっていました。 

驚いたのはハンナの方です。というのは、彼女は、両親は彼女が生まれるとすぐ死んだと祖母から聞か

されていたからです。自分を捨てていなくなったなんて寝耳の水でした。今さらそんな父親を赦すこと

などできません。それでも父親に会いに病院に行ったハンナは、彼にはっきりと言うのです。「私は、あ

なたを赦しません」それはそうでしょう。自分を捨てた父親を赦すことなどできません。父親は、どんな

ことがあったのかを正直に話し、そんな自分を神があわれんでくださったので神に立ち返ることができ

たことを伝えました。 

そんな時、彼女が通う学校の校長先生から、神がどれほどハンナを愛しておられるのかを聞くのです。

神はそのためにご自分の御子イエス・キリストを与えてくださったと。それを聞いたハンナは、自分の罪

を認め、イエス様を信じて心に受け入れました。そして校長先生のアドバイスにしたがってエペソ書１,

２章を読みながら自分が何者であるかをノートに書き止めるのです。自分は罪が贖われた者、罪が赦さ

れた者、神の子、クリスチャン。彼女は罪が赦されたその大きな神の愛のゆえに、父親を赦そうと決心し

ました。そして、病院に行ってみると彼はＩＣＵに入っていましたが、そのことを告げたのです。 
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そして、クロスカントリーの州大会で、コーチのジョンはある秘策を思いつきました。レースをイメー

ジさせて父親に彼女へのアドバイスを録音させたのです。それを聞きながら走った彼女は、奇跡的に州

大会で優勝するのです。そして、金メダルを病院のベッドにいる父親の首にかけてやるのですが、神に赦

された、赦しの力がどれほど大きなものであるかを強く感じました。 

 

イエス・キリストは、あなたの罪のために、身代わりとなって十字架で死んでくださいました。そして、

三日目によみがえられました。この方を信じる時、あなたのすべての罪は神の前に赦され、本当の意味で

幸福な者となることができます。当然、その結果として家庭にも平和が訪れるのです。そうした貪欲から

も解放されます。目が見ることは、欲望のひとり歩きにまさるという、このみことばを実践できるように

なるのです。 

 

Ⅲ．神は知っている（１０－１２） 

 

最後に、１０～１２節をご覧ください。「存在するようになったものは、すでにその名がつけられ、そ

れが人間であることも知られている。その人は、自分より力のある者と言い争うことはできない。多く語

れば、それだけ空しさを増す。それは、人にとって何の益になるだろうか。だれが知るだろうか。影のよ

うに過ごす、空しい人生において、何が人のために良いことなのかを。だれが人に告げることができるだ

ろうか。その人の後に、日の下で何が起こるかを。」 

 

存在しているものはすべて名前がつけられています。それは「人間」についても言えることです。人間

とはどのようなものなのかも神に知られているのです。神である主は、土地のちりで人を形造り、その鼻

にいのちの息を吹き込まれました。それで人は生きるものとなったのです（創世記２：７）。ですから、

地のちりにすぎない者が、創造主に対して言い争うことなどできません。この「自分より力ある者」を

「死」と解釈し、人は死に逆らうことはできないと理解する人もいますが、ここでは「神」のことである

と解釈すべきです。というのは、その後の１１節には「多く語れば、それだけ空しさを増す」とあるから

です。これは、神の定めにいくら言い逆らったとしても、それはただ空しさを増すだけだという意味で

す。つまり、ここで伝道者が言わんとしていたことは、私たち人間がどのような者であるかを知っておら

れる神と言い争っても、何の意味もないということです。 

 

それなのに、私たちは愚かにもこの「力ある方」と言い争うことがあります。なぜですか？なぜこのよ

うなことが起こるのでしょうか。なぜ夫は私を捨てたのですか。なぜ仕事に失敗したのでしょうか。なぜ

こんな災いがふりかかったのですか。なぜですか・・と。しかし、どんなに神と言い争っても事態は何も

変わりません。むしろ、多く語れば語るほど、それだけ空しくなるだけです。それは、人にとって何の益

にもなりません。むしろ、人間の限界を悟り、その人間を造られた神を恐れることです。そして、変わら

ない神の真実に目を向けることです。神はあなたをどんなに愛しておられるか、そのために、神はご自分

の御子をあなたに与えてくださいました。自分のいのちよりも大切な御子イエス・キリストをお与えに

なられたのです。それほどまであなたを愛しておられるのです。ヨハネ３：１６には「神は、実に、その

ひとり子をお与えになったほどに世を愛された。それは御子を信じる者が、一人として滅びることなく、
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永遠のいのちを持つためである。」とあります。 

神はそれほどまでに、あなたを愛しておられるのです。何があっても私は愛されている。そのために御

子を与えてくださったほどに愛されているんだと、この事実に目を留めて、神と言い争うのを止めなけ

ればなりません。そうすれば、たましいに安らぎが来ます。私たちの心に平安がないのはこの御言葉の約

束の上に立たないで、自分の感情の上に立っているからです。それで、神様どうしてですか、と神と言い

争うのです。でも事態は何も変わりません。結果的に、自分がみじめになるだけです。ではどうしたら良

いのでしょうか。１２節をご覧ください。ご一緒に読みたいと思います。「だれが知るだろうか。影のよ

うに過ごす、空しい人生において、何が人のために良いことなのかを。だれが人に告げることができるだ

ろうか。その人の後に、日の下で何が起こるかを。」 

 

影のように過ぎて行く、短く、むなしい人生において、何が人のために良いことなのでしょうか。その

ことを人に告げることができる人はだれもいません。だれも将来何が起こるのかを教えてくれることも

できません。でも神は知っています。何が人のために良いことなのかを。何が人にとって必要なことなの

かを。何が人にとっての真の幸福なのかを。神は私たちに対する完全なご計画を持っておられるのです。

そこには痛みや悲しみもあるかもしれませんが、それは神のご計画の一部でしかありません。私たちに

求められているのは、私たちは神と言い争ったり、神を呪ったりするのではなく、神を恐れ、すべてを神

にゆだねて生きることです。これが、この書全体の結論です。１２：１３、「結局のところ、もうすべて

が聞かされていることだ。神を恐れよ。神の命令を守れ。これが人間にとってすべてである。」 

 

パウロはこのことを、陶器師と陶器のたとえで説明しています。陶器師は同じ土のかたまりから、ある

ものは尊いことに用いる器に、別のものは普通の器に作る権利を持っています。造られた者が造った者

に、「どうして私をこのように造ったのか」などと言うことはできません。どのように造るかは、それを

造る陶器師の手（思い）にかかっているからです。私たちにできることは、その陶器師であられる神によ

って造られていることを感謝し、その神を恐れ、神のみこころに生きることです。それこそ真の満足が与

えられる、幸せで祝福された人生なのです。 

 

あなたはどうですか。自分より力ある方と言い争ってはいませんか。「主よ、どうしてですか。どうし

てこのようなことを見て難ともお思いにならないのですか。どうしてこのようなことが起こるのです

か・・・。」しかし、私たちの主は私たちを造られた創造主です。その方にすべてをゆだね、この方を恐

れて生きること、それこそ私たち人間にとってすべてなのです。 


